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1.1. ORIGINILE MITOLOGICE - MITUL LU NARCIS S1 ECO

Narcis a fost un vanitor frumos care a frant inimile
multor femei. In ciuda iubirii lor, el a rimas distant si
arogant. Cu mandrie, le-a tratat pe toate cu dispret.

Frumoasa nimfi de pidure Echo a provocat mania
zeitei Juno, care a pedepsit-o pentru ci a vorbit prea mult,
lipsind-o de libera exf)rimare. De atunci, Echo nu putea
decit sa repete ultimele cuvinte ale altora.

Echo I-a vazut pe Narcis si s-a indrigostit. Ea tinjea
dupi atentia lui, dar el era fixat pe el insusi. A incercat si
il strige, dar nu a putut.

Intr-o zi, Narcis s-a separat de tovarisii sdi de
-~ w . " = . P” E h
vindtoare si a strigat: ,Este cineva acolo?” Echo nu putea
decat rcEeta cuvintele. Uimit, Narcis a spus: ,,Vino aici”,
pe care Echo le repeta.

Echo s-arepezit jubilant la Narcis, dar el a respins-o,
spunand: ,Maini libere! S& mor inainte si vi bucurati de
trupul meu.”

Unmilita si respinsd, Echo a fugit rusinati. Cu toate
acestea, dragostea ei pentru Narcis a crescut.

Pentru a-1 pedepsi pe Narcis pentru aroganta sa,
Nemesis, zeita rizbunirii, i-a ficut o vraji.

Cand Narcis si-a observat reflectia intr-un bazin
de api, dragostea l-a coplesit. El a crezut ci a gisit, in
sfarsit, pe cineva demn de dragostea lui si a devenit
complet absorbit de propria sa imagine frumoasi, firi
si-si dea seama ci era, de fapt, el insusi.
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Tneapabilasa ii atragd atentia lui Narcis, obsesia si
depresia lui Echo au crescut. Odati cu trecerea anilor, ea
si-a pierdut tineretea si frumusetea, dorindu-1 pe Narcis
pini cind s-a irosit, lisind in urmi doar vocea ei. In cele
din urmi, s-a sinucis, consumati de iubirea sa imposibil,
lisind o floare in locul siu.™

lati caracterizarea fideld a relatiei dintre un narcisist
si partenera sa, o relatie care poate fi transcrisa si transpusd
si in dinamica zilelor de astizi. Aceastd dragoste poate fi
tradusd nu numai intr-o relatie amoroas, ci in orice tip de
relatie cu un narcisist, dragoste de frate, dragoste a unui
prieten, dragoste a unui colgeg.

Indiferent de formele diverse pe care o imbraci,
relatia cu o astfel de persoani este caracterizati de
imposibilitatea de apropiere de el ca persoand, pentru cd
nimeni si nimic nu poate concura cu dragostea pe care
o poartd pentru el insusi.

Dilema narcisistului este ci el consideri ci este cu
mult superior altor oameni si nimeni nu meritd dragostea
si atentia lui si incearcd si compenseze aceastd dragoste
prin egocentrism. Insd aceastd dragoste pentru propria
persoand nu este suficientd, pentru ci nu ii implineste
nevoile care, pani la urmi, sunt doar umane.

Narcisistul este o persoand ce triieste cu iluzia ci
este superioard altora si care are in centrul fiintei sale un
sentiment de inferioritate.

Paradoxul narcisismului este latura sa ambivalenti,
care provoacd mult disconfort psihic. Narcisistul are nevoie
de oameni pentru a-si dovedi superioritatea, printr-un
spirit competitiv, insd nu stie sd iubeasca si sd aleagd un om
care si ii implineascd nevoile sale profunde.

2 fi%’;tﬁ:t{ Qﬁyﬁ&gﬁﬁﬁ{gﬁgﬁi ?sarcissus—and—echo-’che—myth—and-tragedy—
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Elalege,in schimb, dragostea unei persoane care si
fie o prelungire a ego-ului siu, care nu face decit si imite
ceea ce el emani. De ce?

Pentru cd dragostea unui narcisist nu are directia
cdtre persoana iubiti, ci citre o persoand oglindi, care si ii
reflecte iubirea superficiali si egoisti.

Si patrundem o clipd in lumea narcisistului sisd
fim obiectivi. Cum si te simti iubit in conditiile in care
alegi o persoani care doar reflectd dragostea pe care o0 ai tu
pentru tine?

Pentru a-ti implini nevoia fundamentali de
dragoste, ai nevoie de un om care si te iubeascd, nu care
si te reflecte. Ai nevoie si primesti dragoste si ai nevoie si
oferi dragoste.

Narcisistul nici nu oferd dragoste unui om, nici nu
primeste dragoste de la un alt om. El proiecteazi asupra
artenerului %ragostea care agteaptd si ﬁpe reflectatd inapo.
gi cele mai potrivite persoane care ar putea si reflecte
dragostea unei persoane narcisiste sunt cele codependente.

Codependentul, adici Echo, nu poate decit si
implineasci nevoile unei alte persoane, gunﬁndu-se pe sine
pe ultimul loc mereu. O persoand care doar oferd dragoste,
cum este codependentul, si nu stie sd primeascd dragoste,
considerdnd ci nu are dreptul si primeasci, este o persoani
neimpliniti si lipsitd de jubire.

Si aici incepe drama codependentului.

Dragostea codependentului este incompleti, pentru

cd el doar oferi si nu primeste. Si oferd dragostea prin
oglindire, nu de la sine putere.

Printr-un astfel de mecanism apare drama cuplurilor
controversate narcisist - codependent.
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Ambii urmeazi ‘tiparal relatiilor din copildrie si
niciunul dintre ei nu ajunge si se simta implinit. Dragostea
incompletd aduce cu sine multd suferintd. Suferinta este
proiectatd asupra celorlalti prin manipulare, agresivitate,
abuzuri emotionale, fizice. Atit codependentul, cit si
narcisistul detin arta manipulirii, ambii avand ca obiective
cresterea stimei de sine si reducerea anxietitii.

Narcisistul se foloseste de manipulare pentru a-si
confirma in permanentd superioritatea.

Codependentul se foloseste de manipulare pentru
ci este dependent de dependenta celorlalti de el. Tubeste
ca lumea si aibi nevoie de el si face in asa fel incat lumea
si apeleze mereu la el.

Desi termenul de codependent a fost controversat in
literatura de specialitate, el a intrat in atentia cercetatorilor,
astfel ci un studiu din 2020* a scos in evidentd tema sa
centrali: lipsa conceptului de sine.

&®¢ STUDIU DE CAZ - Alina si Daniel ¢¢¢

Alina, o femeie de 45 de ani, cisatorita, cu doi copii,
asistent medical generalist la un spital judetean din Iasi, si-a
dedicat intreaga viata ajutand oamenii.

N-a ficut niciodatd un pas inapoi atunci cand a fost
solicitatd de prieteni, de pacienti sau mai ales de sotul
ei, indiferent daci avea sau nu starea necesard sa ajute.
Sacrificiul personal ficea parte atit din viata ei profesionala,
cat si cea privata. Ii plicea si multumeasci oamenii din viata
ei, indiferent de cost. Confunda autosacrificiul cu dragostea.
Daca iubea pe cineva, si iubea oamenii cu toata fiinta ei,
considera ca trebuie si ofere tot. Codependenta ei ii oferea
controlul mediului in care traia si un sentiment de siguranta.

¢ https://link springer.com/article/10.1007/s1469-018-9983-84#citeas
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Sotulei;Daniel;unbarbatdesode ani, director de banca
cu state vechi, era un narcisist nediagnosticat, egocentrist, care
se gindea mereu la sine. El a luat tot ce a putut de la Alina pe
parcursul a celor 25 de ani de casnicie, fara a oferi mare lucru
inapoi. A stiut sd-i ofere sotiei sale ani de zile sperante desarte
cd ar putea sa se schimbe, insa de fiecare daté cénd trebuia s
o faca, evita acest lucru.

Daniel o manipula pe Alina si o ficea si creada ci ea
este in control intrucét ficea totul in casi, insi el a recunoscut
ci doar o ficea si creadd asta, intrucit el stabilea cat sa fie
controlat, astfel incat ea si continue si ofere fard si ceara
nimic in schimb.

Cuplul a ajuns in terapie dupd 25 de ani de césnicie,
la cererea Alinei, dupa ce cei doi copii s-au stabilit la casa lor,
iar cuibul gol in care au ramas cei doi soti a scos la suprafata
adeviratele probleme care erau bine ascunse sub pres de
preocuparile pentru cresterea copiilor.

Cu mintea mai limpede si cu mai putine griji, obosita
dupd atétia ani de sacrificiu, Alina a deschis ochii si a inceput sa
observe ci Daniel nu oferea mai nimic, astfel incat a inceput s&
puna presiune pe el. Acesta a ajuns sa o insele.

Alina a venit in terapie cu gandul de a salva casnicia
lor, insid in primele doua sedinte Daniel a refuzat sd-si asume
responsabilitatea pentru aventura avutd, proiectind vina
asupra sotiei: ,e vina ta ca te-am inselat, tu m-ai impins sd fac
asta, punand presiune pe mine, dupa 25 de ani vrei sd fiu altul.
Pénd acum eram bun? Esti ca un scai, te agati de oameni!”

Psihoterapeutul a intervenit in acel moment al
dialogului, impunindu-i limite lui Daniel si spunandu-i sd se
opreascd, intrucat ar putea afecta procesul terapeutic.

Daniel nu s-a mai prezentat la urmatoarea sedintd,
spunandu-i Alinei cd erau bine mersi impreuna pana sa ajunga
in terapie si ca terapeutul o influenteazad negativ.
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Alina" 1si-pierduse - speranta, se simtea pierduti,
neputincioasd, insi a rimas singuri in terapie. In urmitoarele
luni si sedinte de terapie, Alina a invitat si impune limite
sdndtoase, si-si creasca stima de sine, explorand sentimentele
de rusine si vind din copildria ei. A inteles in terapie motivele
pentru care s-a simtit atrasa de un birbat ca Daniel.

Dupa 2 ani, Alina a divortat de Daniel, si-a dat demisia
delaspital, a devenit o antreprenoare, a invitat si-gsi gestioneze
tiparul codependent, impunind limite sinitoase in relatiile
ei, renuntand si se mai sacrifice pentru a obtine dragostea
si aprobarea celor din jur. S-a reciisdtorit cu un birbat atent
la nevoile ei, care nu mai cerea fird si ofere, si care nu mai
semina deloc cu Daniel. Impreuns, s-au mutat in alt oras.

Alina se bucura in sfarsit de viati, simtea ci triieste
cu adevirat, realizind ca in anii din urma doar supravietuise.
A supravietuit narcisismuluis.

A4

Acest scenariu poate pirea familiar. Poate ci l-ai
vizut in familia ta, poate ci I-ai triit chiar tu, poate ci ai
o prietend sau colegi de serviciu care trece prin asta. Sau

oate cd nu te-ai confruntat deloc cu astfel de situatii si
ﬁe—ai vizut pe marile ecrane cinematografice si par cumva
dramatizate si exagerate. Dar sunt cét se poate de reale.
Sunt pe atat de dramatice cit sunt de dureroase.

Studiul de caz de mai sus nu face decit si creioneze
o fatetd a narcisismului in viata de cuplu, insi reverberatiile
acestuia se intorc mai mult in timp, Intr-o sceni biblici
epocald: sarutul lui Iuda.

Sirutul lui Iuda este un moment marcant al omenirii.
Este o expresie folositi corect, din punct de vedere politic,
ca un simbol al tradirii.

> Tradus si adaptat dup un studiu de caz formulat pe https://theonlineth-
erapist.blog/ couples—thevap_y—a—codependency-case—study/o
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1.2. ORIGINILE BIBLICE ALE NARCISISMULUI
SARUTUL LUI TUDA

Sarutul lui Iuda, expresie cunoscuti si sub numele
de ,Tridarea lui Hristos”, este gestul prin care Iuda I-a
identificat ,discret” pe lisus in fata politiei trimise de
marii preoti.

Sirutul Iui Tuda a avut loc in Gridina Ghetsimani
dupi Cina cea de Taini si duce la arestarea lui Iisus de
citre politia din Sanherdin si inevitabila sa moarte, pe care
el insusi si-a prevestit-o.

Elementul cel mai surprinzitor din aceastd poveste
tragicd este ci Iuda nu era oricine pentru lisus. Tuda era
unul din cei 12 apostoli ai lui Iisus.

Sarutul lui Iuda nu a fost unul tocmai obisnuit, ci
ostentativ, menit sd atraga atentia asupra sa. Reactia lui
lisus la sirut a fost una la fel de surprinzitoare ,Priezene, fi
ceea ce esti tu aici pentru a face.” (Matei 26:50)

Ba mai mult de atat, Iisus 1-a intrebat direct pe Iuda:
Juda, il tradezi pe fiul Omului cu un sarut?” (Luca 22:48)

Sarutul lui Iuda. Un simbol sacru al narcisismului

Am statsiam reflectat la acest gest de inalt de tridare
si am Incercat sd gisesc in mine amintiri, imagini si emotii
care si scoati la suprafati acest tip de comportament pani
la urma uman.

In nopti lungi si dureroase, in care vedeam la orizont
luna inrosita parci de singele lui Iisus sacrificat pe cruce,
am gisit ecouri de strigite si tipete pe care Maria, fecioara,
le-a exprimat la capatéiul lui lisus.



