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r:/ lNTltO[]Ur_il

Narcisismul este un con

OdatI cu dezvoltarea sc

Pentru a putea interioriza :

occidental, avem nevoie de tl tranzl
suferinti.

Schimbarea la nivelul rneni,
Dac[ europenii erau invitati sa :t
greu, plstrAndu-si o atitudine irio.'
agteptind si fre remarcati, arnerica:-.
de orientare rapidi spre succes.
a persoaneio ideea de a te vinde.

Anda Ph curar, psthoLert o ertl - h tt ns.'' r.c,' :
enIele-occidentuli.ri in-rominia-cata.cullur..r : .

f at-dupa-r989- 46227 5 I
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^/ CAPITOLUL I ^/
OR] GINILE MITOLOGI CE ALE NARCI SI SMULU]

].I. OR]G]N]LE MITOLOG]CE - M]ru

Narcis a fost un vdnltor frurr
multor femei. In ciuda iubirii 1or,
arogant. Cu mindrie,le-a tratat pe t

Frumoasa nimfh de pldure E
zeigeiJuno, care a pedepsit-b pentru
lipsind-o de libera exprimare. De a

decdt s[ repete ultimele cuvinte ale z

Echo l-avizutpe Narcis si s-z
dupL atenfia lui, dar ei era fixat'pe e

il strige, dar nu a putut.

intr-o zi, Narcis s-a separa
vanltoare Ei a strigat: ,,Este cineva a

decat repeta cuvir tele. Uimit, Narc
pe care Echo le repeta.

Echo s-a repezit jubilant la \.
spunlnd: ,,Maini liberel SI mor ina
trupul meu. "

Umilitl si respinsl, Echo a tu
acestea, dragostla ei |entru N;;.ir t

Pentru a-l pedepsi oe Narc:
Nemesis, zeiga rdzLunaiii, i'-a feclrr

Cind Narcis si-a observat r.
de ap'i, dragostea
sf6.rsit, pe cineva
complet absorbit
si-si dea seama c
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18 Andrei Citilin Pu;cagu Supr

llsind o floare in locul slu."3

Dilema narcisistului este c[ el consider[ cI este cu

Narcisisnrl este o persoan[ ce triieqte cu iluzia cl
este supeiioail altora gi c'are are in centrui fiingei sale un
sentiment de inferioritate.

Paradoxul narcisismului este latura sa ambivalentl,

'fifrps:l.lpsychcev*ral,.comilthlnarcissus-and-echo-tlrc-wryth-and-tngedy-
oJ-rilationslips-w ith-narciss ists

ne o 9i,1*::::'sau, care
ceea

Pentru na
cLtre persoana rs(
reflecte iubirea sta

SI pltrundem o clipi in lur
fim obiectivi. Cum s[ te simti iubir
alegi o persoanl care doar reflictX dr
pentru tine?

Pentru a-li implini nevoi
dragoste, ai nevoie de uir om care si
s[ te reflecte. Ai nevoie sI primegti d
oferi dragoste.

Si aici incepe drama codepend:

cr el li.i'
oglin

Printr-un astfel de mecanism a;
controversate narcisist - codependen j
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rcla- e 9i
sim stea
I su este

rin manipulare, agresivitate,
ce. Atit codependentul, cat si

narcisistul detin arta manipul[rii, ambii avind ca obiective
cresterea stimei de sine gi ieducerea anxietilii"

Narcisistul se foloseste de manipulare pentru a-si
confirma in permanen![ superioritatea.

Codependentul se folosegte de manipulare_pentru
c[ este dependent de dependenta celorlalti de el. Iubeste
ca lumea s[ aib[ ,.roi. de el qi face in aga fel incit lumea
si apeleze mereu la el.

Desi termenul de codependent a fost controversat in
literatura de specialitate, el a iitrat in atentia cercetltorilor,
astfei ci un studiu din 2020a a scos in evidentl tema sa

centrah: lipsa conceptului de sine.

oog STUD]U DECAZ -Alina si Daniel ooo

Alina, o femeie de 4S de ani, cds[toritI, cu doi copii,
asistent medical generaiist la un spital judelean din iaqi, Ei-a
dedicat intreaga via![ ajutAnd oamenii.

N-a flcut niciodatl un pas inapoi atunci cAnd a fost
solicitat[ de prieteni, de pacienli sau mai ales de solul
ei, indiferent dacl avea sau nu starea necesarl s[ ajute.
Sacrificiul personal flcea parte atAt din viala ei profesional[,
cAt qi cea privat[. ii pl[cea s[ mullumeasc[ oamenii din viala
ei, indiferent de cost. Confunda autosacriflciul cu dragostea.
Dac[ iubea pe cineva, qi iubea oamenii cu toatl fiinla ei,
considera c[ trebuie s[ ofere tot. Codependenla ei ii oferea
controlul mediului in care trlia Ei un sentiment de siguranll.

o hfrp s: I I Linh.spr'tnger.coml avticl.e I t o rc o7/srr 469-or B-9983-8+c iteas

Supra

Sodul ei, Daniel, unblrbat de 5o c

cu Etate vechi, era un narcisist nediagno
se gindea mereu Ia sine. El a luat tot ct
parcursul a celor z5 de ani de clsnicie.
inapoi. A gtiut s[-i ofere so{iei sale ani c

cd ar putea s[ se schimbe, ins[ de fieca
o fac5, evita acest lucru.

Daniel o manipula pe Alina gi <

este in control intrucAt fdcea totul in ca
cd doar o flcea s[ cread[ asta, intrucl
controlat, astfel incAt ea sI continue
nimic in schimh.

Cuplui a ajuns in terapie dupl
ia cererea Alinei, dupl ce cei doi copii :

-ar cuibul gol in care au r[mas cei doi r

adev[rate]e probleme care erau bine
:. reocuplrile pentru cregterea copiilor.

Cu mintea mai limpede Ei cu n:
:up5 atAlia ani de sacrificiu, Alina a desc

-,:lserve c[ Daniel nu oferea mai nimic. i

:,une presiune pe el. Acesta a ajuns sa c

Alina a venit in terapie cu gAni

- r. insi in primele doul gedinle Danie
-:sponsabilitatea pentru aventura a\
,.-sllpra soliei: ,,e uine ta cd te-aminqela
:sta, punAndpresiunepe mine, dupa z;
Pona acum eram bun? Eqti ca un scai.

Psihoterapeutul a intenenit
lralogului, impunAndu-i limite lui Dan
,lreasc5., intrucAt ar putea afecta proce

Daniel nu s-a mai prezentat i,
srunAndu-i Alinei cI erau bine mersr in.
-i terapie qi c[ tel'apeutu] o influenteaz;
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Alina igi pierduse speranla, se simlea pierdutl,
neputincioas5, ins[ a rlmas singurl in terapie. in urmltoarele
luni gi gedinfe de terapie, A]ina a invllat sI impune limite
slnltoase, sd-qi creasc[ stima de sine, explorAnd sentimentele
de rugine gi vini din copillria ei. A inleles in terapie motivele
pentru care s-a simfit atrasl de un birbat ca Daniel.

DupI2 ani, Alina a divodat de Daniel, gi-a dat demisia
de la spital, a devenit o antreprenoare, ainvtrlat s[-qi gestioneze
tiparul codependent, impunAnd limite slnltoase in rela[iile
ei, renun!flnd s[ se mai sacrifice pentru a obline dragostea
gi aprobarea celor din jur. S-a reclsltorit cu un bHrbat atent
la nevoile ei, care nu mai cerea fHr[ sd ofere, gi care nu mai
sem[na deloc cu Daniel. impreun5, s-au mutat in alt orag.

Alina se bucura in sfArgit de via[[, simlea cX trliegte
cu adevlrat, realizAnd c[ in anii din urmX doar suprauiefuise.
A supr auieguit narcisism uluis .

o00

Studiul de caz de mai sus nu face dec0.t si. creioneze
o faleti viala de cuplu, insi reverberaliile
acestuia ult in timp-, intr-o scenl biblicl
epocalL:

S irutul lui Iuda este un moment marcant al omenirii.
Este o expresie folositl corect, din punct de vedere politic,
ca un simbol al trldxrii.

' Tradus si adaptat dupi un studiu d,e caz formulat pe hftos:l ltheonlineth-
erapis t. b log/c oipLes-the rapy - a- codep enddncy- r^sr-itudy I

1.2. ORIGIN]LE BIBLICE ALE NI

SARUTLILLul ITID.

Slrutul lui Iuda, expresie cur
de ,,Trldarea lui Hristos", este gest
identificat ,,discret" pe Iisus in"fa1
marii preofi.

Slrutul lui Iuda a avut loc in
dupi Cina cea de Taini pi duce la
cntre politia din Sanherdin si inevital
el insusi si-a prevestit-o.

Elementul cel mai surprinzltr
tragici este cI Iuda nu era oricine i
unul din cei72 apostoli ai lui Iisus. '

Slrutul lui Iuda nu a fost un
ragl atentia z

la fel de surpr
aface""(Mate

Ba mai mult de atit,Iisus l-a ir
.Juda, il trddezi peful Omului cu un s,

Sarutul lui luda. Un simbol sat

Am stat si am reflectat la acest i
si am incercat sL gisesc in mine amii
care si scoatd"la suprafa![ acest tip de

La urma uman.
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